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Thuéc nhé mat tédng nhan ap.

Nhitng diéu ban nén biét vé thudc nhé mat va cdach sir dung
thuoc.

Thudc nhé mat va bénh tdng nhan 4p

Thuéc nhé méat, dugc st dung trong diéu tri bénh t&ng nhan dp hoat déng bang céch gidm nhan
ap (IOP) trong mét cta ban. Tdng nhan dp la mét yéu 18 nguy co chinh gay tén thuong déay than
kinh thi giac.

Thudc nhé méat 1a hinh thirc diéu tri bénh t&ng nhan dp phé bién nhat. Vi bénh tang nhan ap
thweng khong cé triéu chieng, moi ngudi co thé bi cam dé dé ngirng dung hodc co thé quén udng
thudc / thudc nhé mat. Didu quan trong & ban phai tuan tha k& hoach diéu tri var tdi kham dinh ki,
theo khuyén cdo cua bdc st chdm soc mat. Digu nay la do bénh tang nhan ap la mét tinh trang
kéo dai sust doi, thwong sé tién trién. Viéc diéu tri thich hgp co thé ngdn nglra mat thi lyc.

Thuéc nhé mat hoat déng theo hai cdch dé giam nhan dp:

e Chung lam gidm luvgng thuy dich tiét vaio mat, hodc
e Gilp tang luu lvgng thuy dich chay ra tir géc thodt nwéc.

Khoang mét nira sé bénh nhan khéng dung thuéc t&ng nhan dp theo quy dinh, ldm tdng mac dod
mat thi lyc do bénh tdng nhan ap gay ra.
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T6i co thé lam gi dé dam bao thuéc nhé mat cha 16i hoat déng hiéu
qua?

Diéu quan trong la ban phai st dung thudc nhéd mat méi ngdy theo huéng dan caa bdc si cham
séc mat.

C6 gang slr dung thuéc nhé mat caa ban vao cung mét thei diém méi ngay. Dt bdo thic trén
dién thoai thdng minh hoac déng hd clia ban dé nhac nhé ban than sir dung thuéc vaio dung
thoi diém méi ngay.

Dam bao rang thuéc nhé mat duwoc nhd vao dung mat.

Chi s&r dung mét giot mai lan.

Gitr dau chai thudc sach s& dé tranh nguy co nhiém trung.

Néu ban bé 1& mét liéu thudc nhé mat cda minh, hay st dung né ngay khi ban nhé ra.

KHONG nhé thém giot dé b cho liu da thiéu.

Hay dang ki don thudc nhé mat méi trudc khi thude cii hét.

Né&u ban gap kho khan trong viéc nhé thudc vaio mét, hay can nhic nhe ngudi khéc nhé thude
cho ban. Hoac lién hé véi Glaucoma Australia dé fim hd tro.

Trwéc khi nhd thudc nhé mat

Luén kiém tra nhan trén hép thuéc nhé mat caa ban trudc khi nhé thudc. Dam bao rang chuing
chua hét han.

Bam bao nho dung thuéc va dung gio trong ngay.

Néu ban deo kinh ap trong - hdy thdo ching ra trudc it nhat 15 phut. Sau do, ban co thé thay
kinh dp trong sau 15 phut sau khi nhé thuéc.

Gitr sdn mét vai khan gidy sach.

Rlra tay. Can than thdo ndp hép dwng thudc nhé mét, ddm bao dau hép khéng cham vao bat

cr thé gi d& gidm nguy co nhiém ban va nhiém trung. Dat ndp lén khan gidy sach.
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Cdch nhé thuéc nhé mat
Ban c& thé chon thyc hién cac buéc tiép theo dirng 1én, ngdi xuéng hodc nam xudng.

1. Nghiéng dau ra sau mét chut. Nhe nhang kéo mi duéi xuéng dé tao thanh tui.

2. Véitay kia, cdm ngugc chai lén trén mat — nhé vao tui dugce tao bédi mi duédi. Ban co thé dat
ban tay doé 1én trdn dé gilt cho ban tay caa ban 6n dinh.

3. Nhe nhang boép binh thudc. C6 gang chi dé mét giot nhé vaio bén trong mi mét dudi.

4. Nhe nhang thd mi dwéi v nham mat lai.

5. An dau ngdn tay vao goc trong clia mét nham, an nhe 1én 16 thodt nudc vér git it nhat hai phut
dé ngdn thudc nhé mat chay xuéng miii v& hong.

6. Nhe nhang lau sach phan thuéc thira cé thé bi tran ra mat bang khdan gidy sach.

7. Lap lai cdc budc tir 1 dén é néu ban can nhé thudc vaio mat déi dién.

8. N&u ban phai dung mét sé loai thuéc nhé mat khdac nhau, hay dé it nhat 5 phut gitta méi [an nho
thuéc khac nhau.

Phan rng phu

Thuéc nhé méat tdng nhan dp, giéng nhu bat ky loai thudc k& don nao khdc co thé cé tac dung
phu. Ban c6 thé cd mét sé tac dung phu hodc khéng co tac dung phu ndo ca. Ban nén noi chuyén
V@i chuyén gia chdm séc mét cia minh néu ban gdp mét hodc nhitng diéu sau day:

e Mat dd, nglra, chdy nwéc mat hodc sung

e DoNng tr gian

e Nhirc dau hodc dau trén 16ng may

e Khd miéng

e Cam thady mét méi, yéu hodc chong mat

e Cam thay lo l1dng hodc chdn nan

e Kho thé

e Khd nhan thdy cdc triéu chirng duong huyét thap néu ban bi tiéu dudng
e Nhip fim chdm hon hoac nhanh hon

e Nhay cam véi dnh sang

e Thay déi khau vi thirc an va dé uéng

e Phat ban da dic biét néu di eng vaéi thudc Sulfa
e Thay déi mau mét vinh vién

e MAt co vé lun trong h6c mat tao nén méat sau

Triéu chitng binh thuang co thé xay ra bao gom cdm giac chadm chich hodc béng rat nhe, mo méat
hodc chay nwéc mat ngay sau khi sir dung thudc nhé mat. Néi chuyén véi bdc st caa ban néu céc
triéu ching nay kéo dai va gay kho chiu.
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Cdc bién phdp an todn

e Khoéng diéu chinh tan suat va / hodc s6 lwgng thudc nhé mat ban da duoc ké don ma
khéng héi y kién bdc st chdm séc mét caa ban.

e Khoéng bao gio cho phép ngudi khdc st dung thudc nhd mat cla ban va khéng sir dung
thudc nhé mat cda ngudi khac.

e D& thuéc nhé mat ngoai tam véi cha tré em.

e Khoéng st dung thuéc qud han st dung.

e Dirng bao gir bo 18 lich hen tai kham véi chuyén gia chdm séc mat cta ban.

e Ludn lién hé vai bac st da khoa, bac st khuc xa nhan khoa hodc bdc st chuyén khoa nhan
khoa néu ban nght rang ban dang gép bat ky tdc dung phu nao tir thuéc nhé mat caa minh.

e Ludn bdo quan thudc nhé mét cia ban & noi thoang mat.

Pam bao nhiét doé thuéc nhé mat
Gilr thudc nhé mat clia ban & nhiét dé thich hop khi di du lich c6 thé I& mét van da.

Tin 16t I& vi lam mat FRIO s& gilt cho thuéc nhéd mat caa ban dudi 26 dé C trong hon 40 gier ma
khéng can lam lanh, chi can kich hoat bang nuéc lanh.

Vi nhe, nhd gon, co thé tai sir dung va cé ba kich ¢d.

bBat hang tryc tfuyén glaucoma.org.au/shop hodc gei 1800 500 880
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Hé tro’ tir Glaucoma

Glaucoma Australia cung cdp chuong trinh gido duc va hd tro MIEN PHi cho nhitng ngudi méc
bénh tadng nhan ap.

Néu ban hodc ngudi than da duge chan dodn mac bénh tang nhan dp, chung t6i khuyén ban nén
tham gia céng déng cla ching t6i dé truy cap cdc nguén tai liéu, huéng dan va hé trg mién phi.

Tham gia céng déng cda chung téi tryc tuyén
glaucoma.org.au/get-support

Goi cho duong day hé trg mién phi clia chung t6i
1800 500 880

Tim chung t6i trén Facebook

facebook.com/glaucoma.australia

Théng tin nay nhdm gitp ngudi doc hiéu cdch nhé maét. Tuy moi né lwc da dwoc thuc hién dé dém
béo tinh chinh xdc cda théng tin ndy, théng tin nay khéng thé thay thé'léi khuyén caa cdc chuyén
giay té

Ludn tham khédo y kién chuyén gia y t€ trwdc khi co bét ky quyét dinh ndo lién quan dén mat va cac
vén dé surc khée khdc cda ban.
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