
ूकोमा की आंख की बंूद। 
आपको आंखो ंकी बंूदो ंके बारे म ा जानना चािहए और उ  कैसे 
इ ेमाल करना चािहए। 

आंखो ंकी बंूद और ूकोमा 
आंखो ंकी बंूद  ूकोमा के उपचार म उपयोग की जाती ह। यह  आपकी आंखो ंके भीतर इंटाओ ूलर 
दबाव (आईओपी) को कम करती ह। ऑि क तंि का  ित के िलए ने  दबाव म वृ  एक  मुख जो खम 
कारक है। 

ूकोमा के इलाज के िलए आई डॉ  सबसे सामा   प ह। ूंिक ूकोमा म कोई ल ण नही ंहोता, 
लोग अ र अपनी दवा / आई डॉप लेना भूल ह या िफर रोक देते है। यह मह पूण है िक आप अपनी 
उपचार योजना और िनयु यो ंका पालन कर, जैसा िक आपके ने  देखभाल  वसायी  ारा अनुशंिसत 
है।  ूकोमा जीवन भर और गितशील  थित है, इसीिलए उिचत उपचार  ि  हािन को रोक सकता है। 

आंखो ंके दबाव को कम करने के िलए आई डॉप दो तरह से काम करते ह: 

 वे आंख म  ािवत जलीय  व की मा ा को कम करते ह, या
 िनकासी कोण से जलीय के बिहवाह को बढ़ाने म मदद करती है।

लगभग आधे मरीज अपनी  ूकोमा की दवा िनधा रत के अनुसार नही ंलेते ह, िजससे  ूकोमा के कारण 
होने वाली   हािन की मा ा बढ़ जाती है। 

मेरी आंख की बंूद भावी ढंग से काम करे इससे सुिनि त करने के
िलए ा कर सकता ं? 

 आपकी आंखो ंकी िचिक क अनुसार हर िदन अपनी आई डॉप का उपयोग करना ब त
मह पूण है।

 ेक िदन एक ही समय म अपनी आई डॉप का उपयोग करने का  यास कर। अपने  ाट
फोन पर अलाम सेट कर या  ेक िदन सही समय पर अपनी बंूदो ंको थािपत करना याद
रखे।

 सुिनि त कर िक आंखो ंकी बंूद सही आंख म डाली गई ह।
 एक बार म केवल एक बंूद डाले।
 िकसी भी सं मण के खतरे से बचने के िलए बोतल के िसरे को साफ रख।
 यिद आप अपनी ऑय डॉ  का उपयोग करना भूल जाते है, िजस समय आपके याद आये,

आप इससे इ ेमाल कर।
 भूले ए बंूदो ंके िलए अित र  बंूदो ंको थािपत न कर।



 याद रख िक अगर आपकी ऑय डॉ  समा  होने वाली है , तो अपनी आंखो ंकी बंूदो ंके िलए
एक नई    ा  कर।

 यिद आपको अपनी आई डॉप डालने म किठनाई होती है, तो िकसी और से पूछने का िवचार
कर। या जांच के िलए  ूकोमा ऑ ेिलया से संपक कर िक  ा आपकी सहायता के िलए कोई
डोज  शासन सहायता उपल  है।

आई डॉप डालने से पहले 
हमेशा अपनी बँूद डालने से पहले अपने आई डॉप कंटेनर पर लेबल की जाँच कर। सुिनि त कर िक वे 
समय सीमा समा  नही ं ए ह। 

सुिनि त कर िक आपके पास सही आई डॉप है और इसे  थािपत करने का सही समय है। 

यिद आप कांटे  लस पहनते ह ‐ उ  कम से कम 15 िमनट पहले हटा द। आप बंूदो ंको डाले जाने के
15 िमनट बाद अपने कांटे  लस को िफर लगा सकते ह। 

 ऊतको ंके एक जोड़े को तैयार रख। 

सब से पहले अपने हाथो को धोएं। आई डॉप कंटेनर की ढकन को सावधानीपूवक खोले, सुिनि त करे 
ये िकसी भी सतह के संपक म ना आये तािक संदूषण और सं मण के जो खम कम रहे। एक साफ 
ऊतक पर ढकन रख। 

ऑय डॉ  को िकस तरह से डाले 
अगले ि या आप खरे, बैठे या लेटे ई कर सकते ह। 

1. अपने िसर को थोड़ा पीछे झुकाएं। धीरे से िनचली पलक को नीचे खीचं तािक एक थैली बन
जाये।

2. दूसरे हाथ से, बोतल को आंख के ऊपर रख - िनचले पलक ारा बनाई गई थैली म ल  करे।
अपने हाथ को थर रखने के िलए आप अपने हाथ को अपने माथे पर रख सकते ह।

3. धीरे से कंटेनर को िनचोड़। िनचली पलक के अंदर केवल एक बंूद डालने का यास कर।
4. धीरे से िनचले पलक को छोड़ द और अपनी आंख बंद कर।
5. बंद आंख के अंदर के कोने को अपनी उंगली की नोक से दबाएं। जल िनकासी नहर के िववर

पर कोमल दबाव लागू कर और आंख की बंूदो ंको नाक और गले तक जाने से रोकने के िलए
कम से कम दो िमनट तक पकड़।

6. अिधक दवा को आपने चेहरे पर से पोछं ल।
7. दूसरे आँख के िलए ि या 1 से 6 को दोहराई ।
8. यिद आपके पास शासन करने के िलए कई अलग-अलग आई डॉप ह, तो ेक आई डॉप

के बीच म कम से कम 5 िमनट छोड़ द।



दु भाव 
अ  पच की दवा की तरह, ूकोमा आई डॉप से दु भाव हो सकता ह। आप शायद कुछ की 
दु भाव अनुभव करगे। यिद आप िन  म से एक या अिधक अनुभव करते ह, तो यह सलाह का पालन 
करते ए, आप अपनी पेशेवर से बात करते ह:

 लाल आंख, खुजली, पानी या सूजन िदखाई देती ह
 पुतली बड़ी लगती है
 िसरदद या भौहं के ऊपर दद
 सूखा मँुह
 थका आ, कमजोर या च र महसूस करना
 घबराहट या उदास महसूस करना
 सांस लेने मे तकलीफ
 यिद आप मधुमेह ह, तो िन  र  शकरा के ल णो ंको अनुसरण म किठनाई होती है
 िदल की धड़कन धीमी या तेज होती है
 काश की संवेदनशीलता
 खाने-पीने की चीजो ंके ाद म बदलाव
 स र की एलज  के कारण लाल चक े
 आंखो ंके रंग म एक थायी प रवतन
 आँख दबी दबी सी िदखे

आई डॉप का उपयोग करने के तुरंत बाद कुछ चुभने, जलन, धंुधली ि  होना सामा  है। अपने 
डॉ र से बात कर अगर ये ल ण उ ीद से अिधक समय तक उप थत ह। 

सुर ा उपाय 
 अपनी आई केयर ै शनर से सलाह िकए िबना आई डॉ  की सं ा को समायोिजत न

कर।
 कभी भी िकसी अ   को अपनी आई डॉ  का उपयोग करने की अनुमित न द और

िकसी और की डॉ  का उपयोग न कर।
 ब ो ंकी प ंच से दूर रखे।
 अनुशंिसत उपयोग-दर-तारीख के बाद आप आई डॉप को ागना सुिनि त कर।
 अपनी आई केयर ै शनर के साथ िनयु  को कभी न भूले।
 हमेशा अपने जीपी, ऑ ोमेिट  या ने  रोग िवशेष  से संपक कर यिद आपको लगता है िक

आप अपनी ऑय डॉ  से कोई दु भाव महसूस कर रहे ह।
 हमेशा अपनी ऑय डॉ  को ठंडी जगह पर रख।



अपनी ऑय डॉ  की ठंडक को न खोने द 
या ा करते समय अपनी ऑय डॉ  को सही तापमान पर रखना सम ा हो सकता है। 

अ ी खबर यह है िक FRIO कूिलंग वॉलेट आपकी ऑय डॉ  को िबना शीतन के 40+ घंटो ंतक 
26 िड ी से यस से नीचे रखेगा, बस ठंडे पानी से सि य कर। 

पस ह े , कॉ ै  और िफर से उपयोग करने यो  ह और तीन आकारो ंम आते ह। 

ऑनलाइन glaucoma.org.au/shop पर ऑडर कर या 1800 500 880 पर कॉल कर 

हम आपकी सहायता िकस तरह से कर सकते है? 
ूकोमा ऑ ेिलया ूकोमा के साथ रहने वाले लोगो ंको मु  िश ा और सहायता दान करता है। 

यिद आप या आपकी देखभाल करने वाले िकसी  को ूकोमा का पता चला है, तो हम आपको 
मु  संसाधनो,ं मागदशन और सहायता का उपयोग करने के िलए हमारे समुदाय म शािमल होने की 
सलाह देते ह। 

ऑनलाइन हमारे समुदाय म शािमल हो ं

glaucoma.org.au/get-support 

हमारे मु  समथन लाइन पर कॉल कर  

1800 500 880 

हमसे फेसबुक पर िमिलए 

facebook.com/glaucoma.australia 

यह जानकारी पाठको ंको यह समझने म मदद करने के िलए है िक आई डॉप कैसे इ माल िकया 
जाए और इस जानकारी की सटीकता के िलए हर संभव यास िकया गया है, यह ा  पेशेवरो ंकी 
सलाह का िवक  नही ंहै। 

हमेशा अपनी आंखो ंऔर अ  ा  िचंताओ ंके बारे म िकसी भी िनणय से पहले एक ा  
पेशेवर से परामश कर। 


