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Théng tin vé bénh tdng nhan 4p Glaucom

Tim hiéu thém vé bénh tdng nhan dp Glaucom va cdch nhan
ho tro.

Ban cé biét khéng?

e Bénh tdng nhan ap Glaucom cé nhitng tén khac & cweom nude, bénh tang
nhan ap, bénh thién dau thong, Glaucoma.

e Bénh tdng nhan dp Glaucom l& mot trong nhitng nguyén nhdan hang dau gay
mu lda khong thé hsi phuc & Uc.

e Ngudi ta wdc tinh ring hon 300.000 nguoi Uc méc bénh tdng nhan dp, nhung
50% khong dugc chan dodn.

e Duoc goila 'ké trom tam nhin’, bénh tdng nhan ap phdt trién cham va thueng
khong co triéu ching.

e Viéc phat hién sém va tudn tha diéu tri I rat quan trong dé lam cham sy tién
trién cta bénh tdng nhan ap.

e Bénh t&ng nhan dp co tinh di truyén - ban cé nguy co méac bénh téng nhan
ap gap 10 1an néu ban cé ngudi than trong gia dinh mac bénh tang nhan ap.

Trong khi hon 300.000 ngudi Uc méc bénh t&ng nhan ap Glaucom, 50% van chua
dugc chan dodn. Nang cao nhan thic, phat hién sém va tuan tha diéu trj s giup
ngdn ngtra tinh trang mat thj luc.

Bénh tadng nhan ap Glaucom la gi?

Bénh tang nhan dp Glaucom I& tén goi cia mét nhom bénh vé mat ma thi lwc bj mat
do tén thuong déay than kinh thi gidc. Viéc mat thi lyc thuang dién ra tr tir va cé thé
mat mét lwgng ddang ké thi lyc ngoai vi (bén) tredc khi ngudi bénh nhan thirc vé bat
ky van dé nao.

That khéng may, khéng cé cdach chita khéi bénh tdng nhan ap Glaucom va thi lyc
da mat di la khéng thé phuc hai.
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Nguyén nhan gdy ra bénh tdng nhan ap?

Bénh tdng nhan dap Glaucom thuong do tang nhdn dp (dap suidt cta thuy dich trong
mat) co thé lam t6n thwong day than kinh thi giac. Mic dé tang nhan ap gay tén
thwong day than kinh thi giac tién trién khac nhau & méi ngudi.

Ciling co hai nhém nguoi cod nhan dp cao ma khéng bj bénh tadng nhan dp Glaucom
(duwgc goi la tdng nhan dap) hoac nhan dp binh thuong nhwng bénh tadng nhan dp
Glaucom (duwgc goi la bénh Glaucom nhan dp binh thuong).

M3t lién tuc 1iét ra mét chat 1dng trong sudt goi l& thay dich ma nd ty tiét ra. Chat
l6ng nay nudi dudng mat var gitr cho mat hinh dang. Sau do chat 1éng dwoc thodt ra
ngodi qua médt khu vire duge goi la géce tién phong hodc goc dan lwu. Néu cé t6n
thwong géc thodt nuéc, t6c dd mat tao ra thay dich sé& 1én hon t6¢c d6 mat co thé
thodt ra — t&ng dp sudt trong mat.

Sy gia t&ng dp lyc nay bat dau gdy t6n thuwong day than kinh thi giac nam & phia
sau ctia mat. Day than kinh thj gidc duoc tao thanh tir khodng mét triéu soi than kinh
k&t n8i mat sau cia mat véi ndo. Tén thuong cdc 1€ bao caa day than kinh thi giac
dan dén thij lyc cua ban khéng thé phuc hoi dugc.

Tén thwong day than kinh thi giac cé thé xay ra ngay ca khi nhan dp cia mét
ngudi nam trong pham vi binh thuong tir 10 dén 21 mm Hg. Pay duoc goi la bénh
Glaucom nhan dp thap hodc binh thuong.
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Ai c6 nguy co?

Mac du bat ky ai cling co thé phat trién bénh tdng nhan ap, nhung mét sé ngudi céd
nguy co mac bénh cao hon.

Cdc yéu 16 rdi ro bao gém:

e Tién st gia dinh mac bénh tang nhan dp (ngudi than cap mot)
e Nhan dp cao

e Tuditrén 50

¢ Dan t6c Chau Phi hoic Chau A

e Bénh fiéu duong

e Can hodc vién thi

e Tién sir chan thuwong mat truéc day

e S& dung thuéc cortisone (steroid) kéo ddi tfrong qud khir hodc hién tai
e Dau nlra dau - migraine

e Huyét ap cao hodc thap

e Ngung thé khi ng do tac nghén

Nhitng nguoi c6 ho hang cap dé mot bj bénh tang nhan dp Glaucom coé 25% ri ro
phat trién bénh tdng nhdn dp trong cudc doi cia ho. Nguy co tdng 1én 56% néu
nguoi than bj bénh tdng nhan dp tién trién.

Cdc loai bénh tdng nhan dp phé bién nhat
Tang nhan dp géc maé nguyén phat (POAG)

Pay & dang bénh t&ng nhédn dp phd bién nhat & Uc. N6 lién quan dén mét goc thodt
nudc rong hodc mé, nhung khéng thé dan lwu day da chat léng ra khéi mat. Do do,
nhan &p tang dan gday tén thuong day than kinh thj gidc, dan dén mat thj lyc ngoai vi
va cudi cung la mu loa.

Khéng co triéu chirng ro rang dé canh bao ban cho dén khi bénh da chuyén sang
giai doan nang. Bénh Glaucom nhan dp binh thwong Ia mét loai bénh t&ng nhan dp
khdc twong ty nhu bénh POAG ngoai trir nhan dp van binh thweng. No ciing duoc
chita theo cdch twong ty.

Tdng nhan dp goéc déng

Tang nhan dp loai nay 1a phd bién thi hai va lién quan dén goc thodt nwéc hep.
Trong trudng hep nay, méng mat (phan cé mau clia mat) thudng qud gan véi goc
thodt nudc va cé thé chan duoang dan chat léng di qua. Néu dong goc dét ngét, IOP
co thé tang doét ngdt gdy ra con tdng nhan ap déng géc. Bong goc cép tinh [a mot
truong hgp cép ctu y 1€ can dugc diéu tri khan cép.
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Cdc trieu chirng nhu thé ndo?
Tang nhan dp géc maé nguyén phat (POAG)

e Khoéng cé frieu chirng giai doan dau cho POAG.
e Phat hién sém bang kiém tra mat & cach duy nhat dé phat hién nhirng thay
déi trvong thi gidc va tén thwong than kinh thi gidce.

TAang nhdn dp gdéc déng cép tinh

e Dau mat dir doi kém theo budn ndn va nén.

e Dau dau.

e DOt ngdt bi m& mat hodc nhin thdy quang sang xung quanh.
e Chay nuéc mat.

Bénh tdng nhan ap Glaucom dugc goi la 'ké trém tam nhin' vi thuong khéng cé
triéu ching thi giac roé rang trong giai doan dau cua né.

Bénh tdng nhan dp duoc phat hién nhuv thé ndo?

Bénh t&ng nhan dap khéng thé tu phdt hién. Chi cé bdc st do méat hodc bac sinhan
khoa méi co thé xdc dinh xem ban cé bi bénh tdng nhan dp hay khéng. Trong khi
kh&dm bénh t&ng nhan dp, bac s sirc khde mat caa ban sé:

e Do nhan dp (IOP).

e Kiém fra goc thodt nwéc cla mat.

e Kiém fra dday than kinh thi gidc cda ban xem cé bi hu hai khong.
e Kiém fra thi lyc trung t&m v ngoai vi (bén) cda ban.

e Chup anh hodc do day than kinh thi giac clia ban bang may tinh.
e Do do day cla giac mac.

Diéu quan trong can nhé la két qua téng hop cia cac xét nghiém trén sé& xdac dinh
chan dodn bénh tdng nhan dp Glaucom va khéng cé xét nghiém don |é ndo co
thé dan dén chian dodn.
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Bénh tang nhan dp Glaucom dugc diéu trj nhu thé nao?

Mac du khéng cé cdch chira khéi bénh tadng nhan dp, nhung bénh t&ng nhan dp thuwong
co thé duoc kiém sodt dé ngdn ngira hodc ldm chdm qud trinh mat thi lyc. Diéu tri bénh

t&dng nhan dp bao gém thudc nhé mat, diéu tri bang laser, phau thuat hoac két hop ca ba
phuwong phdp trén.

Thudc nhé mat

Thuéc nhé mat hoat dong theo hai cach:

o Chung lam gidm luvgng chat 1dng tiét vao mét, va
o Giup thuy dich chay t6t hon tir géc thodt nudc.

Diéu tri bang Laser

Phau thuat tao hinh bang laser chon loc (SLT): Thwong dugc sir dung dé ha IOP
cho bénh tdng nhan ap goc maé nguyén phat (POAG). SLT sir dung cdc xung
ngan cta dnh sdng nang lwang thap trén goc thoat nwéc dé hoé trg dong chay
chat 1éng ra ngodi 16t hon.

Iridotomy ngoai vi (Pl): Thwong duoc sit dung dé gidam IOP cho bénh tdng
nhan dp géc dong. Mét tia laser dwoc sir dung dé tao ra mét 16 nhéd trong
méng Mat ngoai vi, hd trg dong chay cla chat léng dén goc thodt nuéc.

Phau thuat

Cat bé cling mac Trabeculectomy: Mét vat nhé dwoc tao ra & phan trdng cua
mat v& bong nudc nhw 1 chiée Ui dugce hinh thanh duéi két mac. Ca hai déu
duoc gidu dwdi mi mat trén. Thay dich co thé thoat ra khéi mat qua ndp va
sau do chay vao tui nwéc noi né duge hap thy - lam gidam IOP trong mat.
Phau thuat t&dng nhan ap xam 1an 18i thiéu (MIGS): Céc tha thuat MIGS hoat
déng bang cach dan qua sy tac nghén & goc dan lvu va giup chat léng bén
trong méat thoat ra ngodi qua cac dudng khac nhau. Mét s6 loai MIGS bao
gém: - IStent Inject - Hydrus - Xen Gel Cay ghép diéu trj tdng nhdn dp co thé
ngdn ngtra qud trinh mat thi lwc nhwng né khéng lay lai dwoc thi lyc da bj mat
do tén thwong day than kinh thi gidc.
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Bénh tdng nhan dp va gia dinh ban

Trong nhiéu truong hep, bénh tdng nhan ap 1a mét bénh di truyén (di truyén), lay
truyén trong gia dinh va co nguy co gia tang véi nhitng nguoi than tryc tiép.

Nhitng nguoi than & cap dé mét (cha me, anh chi em va con cdi) cé nguy co cao
hon - c6 gan 1 phan 4 kha ndng phat trién bénh tdng nhan ap trong cudc doi cda ho.
Nguy co dé tdng gép doéi néu ngudi than cda ho bi bénh tdng nhan ap tién trién.

Cach 18t nhat dé bao vé thi lyc cta ban khéi bénh tadng nhan dp 1& kham mat toan
dién, bao gém kiém tra day than kinh thi giac. Néu ban cé tién sir gia dinh mac bénh
tdng nhan ap, ban nén di kiém tra bénh tadng nhan ap 2 ndm mét lan ké tir khi 40
tudi.

Néu ai do trong gia dinh ban bj bénh tdng nhan dap, hay kiém tra mat cta ban -
viéc nay rat dé dang va cé thé ciru thi lyc clia ban.

Lam thé ndo chung ta cé thé giup d&?

Glaucoma Australia cung cdp chuong trinh gido duc va hd tro MIEN PHi cho nhitng
ngudi mac bénh t&ng nhan dp.

Né&u ban hodc ngudi ndo dé ma ban chdm soc da duwoc chan dodn mac bénh téang
nhdan dp, chung t6i khuyén ban nén tham gia céng déng cda chung t6i dé truy cap
cdc nguén, huwéng dan va hé trg mién phi.

Tham gia céng déng cda chung téi tryc tuyén
glaucoma.org.au/get-support

Goi cho duong day hé trg mién phi clia chung t6i
1800 500 880

Tim chung t6i trén Facebook

facebook.com/glaucoma.australia
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