
गू्लकोमा की जानकारी 

गू्लकोमा के बारे में जानकारी और समर्थन कैसे प्राप्त करें। 

क्या तुम्हें पता है? 

• ऑस्ट्र ेलिया में गू्लकोमा अपररवर्थनीय अंधापन के प्रमुख कारणो ंमें से एक है।

• यह अनुमान िगाया गया है लक 300,000 से अलधक आस्ट्र े लियाई िोगो ंके पास गू्लकोमा है,

िेलकन 50% अपररवलर्थर् हैं।

• गू्लकोमा में ‘दृलि की चोरी’ चािपूस रूप से होर्ी है, िक्षण के लबना धीरे-धीरे और अक्सर

लवकलसर् होर्ा है।

• गू्लकोमा की प्रगलर् को धीमा करने के लिए प्रारंलिक पहचान और उपचार का पािन महत्वपूणथ

है।

• गू्लकोमा वंशानुगर् है - यलि आप के पररवार में गू्लकोमा के सार् एक भी सिस्य हैं, र्ो आपको

गू्लकोमा लवकलसर् करने की संिावना 10X है।

जबलक 300,000 से अलधक आस्ट्र े लियाई िोगो ंको गू्लकोमा है, 50% लनिान रहरे् हैं। बढी हुई 

जागरूकर्ा, शुरुआर्ी पहचान और उपचार के पािन से दृलि हालन को रोका जा सकेगा। 

गू्लकोमा क्या है? 

गू्लकोमा आंखो ंके रोगो ंके एक समूह को लिया गया नाम है जहां दृलि ऑलिक रं्लिका को क्षलर् के कारण 

खो जार्ी है। दृलि की हालन आमर्ौर पर धीरे-धीरे होर्ी है और पररधीय (पक्ष) दृलि की काफी मािा खो 

सकर्ी है इससे पहिे लक लकसी समस्या के बारे में जागरूकर्ा हो। 

िुिाथग्य से गू्लकोमा का कोई इिाज नही ंहै, और दृलि हालन अपररवर्थनीय है। 



गू्लकोमा ककन कारणोों से होता है? 

गू्लकोमा आमर्ौर पर इंट्र ाओकुिर िबाव (IOP) में वृद्धि के कारण होर्ा है जो ऑलिक रं्लिका को 

नुकसान पहंुचा सकर्ा है। ऊंचा नेि िबाव का स्तर जो ऑलिक रं्लिका को प्रगलर्शीि नुकसान पहंुचार्ा 

है, िोगो ंके बीच लिन्न होर्ा है। 

ऐसे व्यद्धियो ंके िी िो समूह होरे् हैं, लजन्हें ऊंचा नेि िबा लबना गू्लकोमा के (नेि-उच्च रिचाप के

रूप में जाना जार्ा है) या साधारण अवस्र्ा से नेि िबाव वािा गू्लकोमा (सामान्य िबाव गू्लकोमा के

रूप में जाना जार्ा है) होर्ा है। 

आँख िगार्ार एक स्पि र्रि पैिा कर रही है लजसे जिीय हास्य कहा जार्ा है जो इसे स्वयं में स्रालवर् 

करर्ा है। यह द्रव आंख को पोषण िेर्ा है और आंख को आकार में रखर्ा है। एक के्षि लजसे पूवथकाि 

कक्ष कोण या ड्र ेनेज कोण के माध्यम से द्रव को र्ब बाहर लनकािा जार्ा है। यलि जि लनकासी कोण को 

नुकसान होर्ा है, र्ो लजस िर पर आंख जिीय हास्य पैिा करर्ी है, र्ो अलधक हो सकर्ी है - लजससे 

आंख में उच्च इंट्र ाओकुिर िबाव हो सकर्ा है। 

यह बढा हुआ िबाव ऑलिक रं्लिका को नुकसान पहंुचाना शुरू कर िेर्ा है जो आंख के पीछे द्धस्र्र् है। 

ऑलिक रं्लिका िगिग एक लमलियन रं्लिका से बनी होर्ी है जो आंख के लपछिे लहसे्स को मद्धस्तष्क से 

जोड़र्ी है। आपकी आंखो ंकी दृलि को अपररवर्थनीय क्षलर् के लिए ऑलिक रं्लिका की कोलशकाओं को 

नुकसान हो सकर्ा है। 

ऑलिक रं्लिका को नुकसान र्ब िी हो सकर्ा है जब लकसी व्यद्धि का इंट्र ाओकुिर िबाव 10 से 21 

mmHg के बीच सामान्य सीमा के िीर्र हो। इसे कम या सामान्य गू्लकोमा कहा जार्ा है। 



जोखिम में कौन है? 

हािांलक लकसी को गू्लकोमा लवकलसर् हो सकर्ा है, कुछ िोगो ंको अलधक जोद्धखम होर्ा है। 

जोद्धखम कारको ंमें शालमि हैं: 

• गू्लकोमा का एक पाररवाररक इलर्हास (पहिी लड्ग्री के ररशे्तिार)

• उच्च आँख का िबाव

• आयु 50 से अलधक

• अफ्रीकी या एलशयाई जार्ीयर्ा

• मधुमेह

• छोट्ी या िंबी दृलि

• आंख की चोट् का लपछिा इलर्हास

• कोलट्थसोन िवाओं (से्ट्रॉयड्) के िंबे समय र्क उपयोग

• माइगे्रन

• उच्च या लनम्न रिचाप

• ऑब्सट्र द्धिव स्लीप एपलनया

लजन िोगो ंके पास गू्लकोमा है, उनके पहिे लड्ग्री ररशे्तिार के पास अपने जीवनकाि में गू्लकोमा 

लवकलसर् करने का 1 से 4 मौका है। यलि ररशे्तिार को उन्नर् गू्लकोमा है, र्ो जोद्धखम 56% र्क बढ जार्ा 

है। 

गू्लकोमा के सबसे आम प्रकार 

प्राइमरी ओपन एों गल-गू्लकोमा (POAG) 

यह ऑस्ट्र ेलिया में गू्लकोमा का सबसे आम रूप है। इसमें एक लवसृ्तर् या खुिा जि लनकासी कोण 

शालमि है जो आंख से र्रि पिार्थ को पयाथप्त रूप से बाहर लनकािने में सक्षम नही ंहै। नर्ीजर्न, आंख 

के िबाव में वृद्धि से ऑलिक रं्लिका को धीरे-धीरे नुकसान होर्ा है, लजसके पररणामस्वरूप पररधीय दृलि 

की हालन होर्ी है और अंर्र्ः अंधापन होर्ा है। 

बीमारी के बहुर् उन्नर् होने र्क आपको सचेर् करने के लिए कोई स्पि िक्षण नही ंहैं। सामान्य िबाव 

गू्लकोमा एक अन्य प्रकार का गू्लकोमा है जो POAG के समान है, जबलक आंख का िबाव सामान्य रहर्ा 

है। इसका िी उसी र्रह से इिाज लकया जार्ा है। 

एों गल-क्लोसूरे गू्लकोमा 

इस प्रकार का गू्लकोमा िी आम है और इसमें एक संकीणथ जि लनकासी कोण शालमि है। इस मामिे में, 

पररर्ाररका (आंख का रंगीन लहस्सा) आमर्ौर पर जि लनकासी कोण के करीब होर्ा है और द्रव के 

माध्यम से पाररर् होने के लिए मागथ को अवरुि कर सकर्ा है। यलि कोण बंि होर्ा है, र्ो इंट्र ाओकुिर 

िबाव अचानक एकू्यट् एंगि गू्लकोमा हमिे का कारण बन सकर्ा है। एकू्यट् एंगि-क्लोजर एक 

मेलड्कि इमरजेंसी है लजसमें जरूरी उपचार की आवश्यकर्ा होर्ी है। 



लक्षण क्या हैं? 

प्राइमरी ओपन एों गल-गू्लकोमा (POAG) 

• POAG के लिए कोई प्रारंलिक चरण िक्षण नही ंहैं।

• नेि परीक्षण के सार् प्रारंलिक पर्ा िगाना दृश्य के्षि पररवर्थन और ऑलिक रं्लिका को नुकसान

का पर्ा िगाने का एकमाि र्रीका है।

एों गल-क्लोसूरे गू्लकोमा 

• मर्िी और उल्टी के सार् गंिीर आंख ििथ।

• सरििथ।

• अचानक धंुधिी दृलि की शुरुआर् या प्रकाश के चारो ंओर प्रिामंड्ि ।

• गीिी आखें।

गू्लकोमा को 'दृलि के चोर' के रूप में जाना जार्ा है क्योलंक इसके शुरुवार् में अक्सर कोई स्पि दृश्य 

िक्षण नही ंहोरे् हैं। 

गू्लकोमा का पता कैसे लगाया जाता है? 

गू्लकोमा का स्वयं पर्ा नही ंिगाया जा सकर्ा है। केवि एक ऑिोमेलट्र स्ट् या एक नेि रोग लवशेषज्ञ यह 

लनधाथररर् कर सकर्ा है लक आपके पास गू्लकोमा है या नही।ं गू्लकोमा की जांच के िौरान आपकी 

आंखो ंके स्वास्थ्य लचलकत्सक करें गे: 

• अपनी आंख के िबाव को मापें, लजसे इंट्र ाओकुिर िबाव (IOP) के रूप में िी जाना जार्ा है।

• अपनी आंख के जि लनकासी कोण का लनरीक्षण करें।

• क्षलर् के लिए अपने ऑलिक रं्लिका की जांच करें।

• अपने कें द्रीय और पररधीय (पक्ष) दृलि का परीक्षण करें।

• अपने ऑलिक रं्लिका की एक र्स्वीर या कंपू्यट्र माप िें।

• अपने कॉलनथया की मोट्ाई को मापें।

यह याि रखना महत्वपूणथ है लक उपरोि परीक्षणो ंके संयुि पररणाम गू्लकोमा के लनिान को लनधाथररर् 

करें गे, और लकसी िी एक परीक्षण लनिान का कारण नही ंबन सकर्ा है। 



गू्लकोमा का इलाज कैसे ककया जाता है? 

हािांलक गू्लकोमा का कोई इिाज नही ंहै िेलकन आमर्ौर पर इसे लनयंलिर् लकया जा सकर्ा है र्ालक 

दृलि के नुकसान को रोका जा सके या धीमा लकया जा सके। गू्लकोमा के लिए उपचार में आंखो ंकी बंूिें , 

िेजर उपचार, सजथरी या र्ीनो ंका संयोजन शालमि है। 

आँि की दवा 

आई ड्र ॉप िो र्रह से काम करर्ा है: 

• वे आंख में स्रालवर् जिीय द्रव की मािा को कम कररे् हैं, और

• जिीय द्रव को जि लनकासी कोण से प्रवाह में मिि करें।

लेजर उपचार 

• सेिेद्धिव िेजर ट्र ैबु्यिोप्लास्ट्ी (SLT): आमर्ौर पर प्राइमरी ओपन एंगि-गू्लकोमा के लिए

इंट्र ाओकुिर िबाव को कम करने के लिए उपयोग लकया जार्ा है। एसएिट्ी जिीय द्रव के

बेहर्र बलहवाथह के सार् मिि करने के लिए जि लनकासी कोण पर कम ऊजाथ प्रकाश की

छोट्ी िािो ंका उपयोग करर्ा है।

• पेरीफेरि इररड्ोट्ॉमी (PI): आम र्ौर पर एंगि-क्लोसूरे गू्लकोमा के लिए इंट्र ाओकुिर िबाव

कम करने के लिए उपयोग लकया जार्ा है। एक िेजर का उपयोग पररधीय पररर्ाररका में एक

छोटे् से छेि को बनाने के लिए लकया जार्ा है जो जिीय द्रव के जि लनकासी कोण में प्रवालहर्

करर्ा है।

सजजरी 

• ट्र ैबेकुिेट्ोमी: आंख के सफेि लहसे्स में एक छोट्ा सा फै्लप बनाया जार्ा है और कंजाद्धिवा के

नीचे एक लनसं्पिन ब्लब (जेब की र्रह) बनर्ा है। िोनो ंशीषथ पिक के नीचे लछपे हुए हैं।

जिीय हास्य फै्लप के माध्यम से आंख से बाहर लनकािने में सक्षम है और लफर जहां इसे

अवशोलषर् लकया जार्ा है - आंख में इंट्र ाओकुिर िबाव को कम करके।

• लमलनमिी इनवेलसव गू्लकोमा सजथरी (MIGS): MIGS प्रलियाएं जि लनकासी कोण में रुकावट्

को िरलकनार करके और लवलिन्न मागों से आंखो ंके अंिर के द्रव को बाहर लनकािने में मिि

करर्ी हैं।

MIGS के कुछ प्रकारो ंमें शालमि हैं:

- iStent Inject

- Hydrus

- Xen Gel Glaucoma Implant Treatment

यह सब दृलि हालन को रोक सकर्ा है िेलकन यह ऑलिक रं्लिका क्षलर् के कारण पहिे से खोई

हुई दृलि या मरम्मर् की दृलि में सुधार नही ंकरर्ा है।



गू्लकोमा और आपका पररवार 

कई मामिो ंमें, गू्लकोमा एक लवरासर् में लमिी (आनुवांलशक) बीमारी है, जो पररवारो ंके िीर्र से 

गुजरर्ी है, और प्रत्यक्ष ररशे्तिारो ंके सार् इसका खर्रा बढ जार्ा है। 

फस्ट्थ लड्ग्री ररिेलट्व्स (मार्ा-लपर्ा, िाई-बहन और बचे्च) अलधक जोद्धखम में हैं - अपने जीवनकाि में 

गू्लकोमा लवकलसर् करने के िगिग 4 में से 1 मौका है। यह जोद्धखम िोगुना हो जार्ा है यलि उनके 

ररशे्तिार में गू्लकोमा हो। 

अपनी आंख की दृलि को गू्लकोमा से बचाने का सबसे अच्छा र्रीका एक व्यापक नेि परीक्षा है, लजसमें 

एक ऑलिक रं्लिका जांच शालमि है। यलि आपके पास गू्लकोमा का पाररवाररक इलर्हास है, र्ो यह 

अनुशंसा की जार्ी है लक आपकी आंखो ंका परीक्षण 40 वषथ की आयु से हर 2 साि में गू्लकोमा के लिए 

लकया जाए। 

यलि आपके पररवार में लकसी को गू्लकोमा है र्ो अपनी आँखो ंका परीक्षण करवाएं - यह आसान है 

और यह आपकी दृलि को बचा सकर्ा है। 

हम आपकी सहायता ककस तरह से कर सकते है? 

गू्लकोमा ऑस्ट्र े लिया गू्लकोमा के सार् रहने वािे िोगो ंको मुफ्त लशक्षा और सहायर्ा प्रिान करर्ा है। 

यलि आप या आपके द्वारा िेखिाि करने वािे लकसी व्यद्धि को गू्लकोमा का लनिान लकया गया है, र्ो 

हम आपको मुफ्त संसाधनो,ं मागथिशथन और सहायर्ा का उपयोग करने के लिए हमारे समुिाय में 

शालमि होने की सिाह िेरे् हैं। 

ऑनिाइन हमारे समुिाय में शालमि हो ं

glaucoma.org.au/get-support 

हमारे मुफ़्त समर्थन िाइन पर कॉि करें  

1800 500 880 

हमसे फेसबुक पर लमलिए 

facebook.com/glaucoma.australia 


